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I.വാക്യത്തിൽ പ്രയോഗിക്കുക

1.ജീവിതശൈലി

2.ഇടപഴകുക

3.വെളിയിലാക്കുക

4.മെയ്യനങ്ങുക

II.നിരീക്ഷണക്കുറിപ്പ് എഴുതുക

‘ആരോഗ്യവും അധ്വാനവും’ എന്ന പാഠം പഠിച്ചുവല്ലോ നിങ്ങളുടെ നിരീക്ഷണങ്ങൾ
ലഘുക്കുറിപ്പായി എഴുതുക?

III.ഉപന്യാസം തയ്യാറാക്കുക

മലയാളി മറന്നുകൂടാത്ത ജീവിത രീതികൾ

IV.എതിർപദം എഴുതുക

1.പുരോഗതി

2.ആരോഗ്യം

3.കഠിനം

4.പ്രിയം



V.പദസൂര്യൻ തയ്യാറാക്കാം

VI.ഉത്തരം എഴുതുക

1.കേരളത്തിൽ ഇന്ന് നിലനിൽക്കുന്ന ജീവിതശൈലി എന്ത്?

2.?മലയാളി ഇന്ന് അനുഭവിക്കുന്ന മിക്ക രോഗങ്ങൾക്കും കാരണമെന്ത്?

3.ആരോഗ്യപൂർണമായ ജീവിതം തുടരാൻ വേണ്ടത് എന്ത്?

4.എന്തിനെക്കുറിച്ചാണ് മലയാളി ബോധവാൻആകേണ്ടത്?

5.ആരോഗ്യത്തിന് മുതൽക്കൂട്ടാവുന്നതെന്ത്?

6.മലയാളിക്ക് എന്നിൽ നിന്നാണ് മോചനം വേണ്ടത്?

7.ലാഭകരമായ തൊഴിൽ സംരംഭം എന്ത്?

8.എന്തായിരിക്കണം മലയാളികളുടെ മുദ്രാവാക്യം?

VII.സംവാദം തയ്യാറാക്കാം

മലയാളിയും വിഷലിപ്ത ഭക്ഷണവും




